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Cidadania e Desenvolvimento

A componente do curriculo de Cidadania e Desenvolvimento tem como objetivo
o0 desenvolvimento de um perfil de base humanista em que a sociedade se centra na pessoa
e na dignidade humana como valores fundamentais.
No 1.° Ciclo do Ensino Bésico prevé-se que a Educacdo para a Cidadania seja integrada
transversalmente no curriculo, sendo da responsabilidade do/a docente titular de turma e
decorrente da definicdo dos dominios e das competéncias a desenvolver ao longo do ano,

em sede de Conselho de Docentes.

Enquadramento Legal

Decreto-Lei n°55/2018 de 6 de julho
Despacho Normativo 10-B/2018 de 6 de julho
Despacho 6944-A/2018 de 19 de julho
Portaria 223-A/2018 de 3 de agosto

Estratégias / Atividades

Fases comuns a todos os temas:

e Planificacgdo: planificar as atividades a realizar;

¢ Investigacdo/pesquisa: pesquisa e selecdo de informacao em diferentes suportes;
elaboracdo de um Diario de Bordo; planificacdo de uma saida de campo;

e Estudo/ recolha de dados: concretizacao das atividades propostas;

e Criar listas sobre os conceitos de igualdade, diferencas e responsabilidade
comunitaria;

e Atrticulacdo com a Biblioteca Escolar: leitura em voz alta; programa da radio,
leitura em familia.

e Acdes integradas na Escola Solidaria e Eco escolas

e Promoc&o de comportamentos sustentaveis e de protecdo ambiental.
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Cidadania e Desenvolvimento

Avaliacéo
Avaliacdo individual e coletiva — Sempre que as naturezas das atividades sejam de
carater coletivo, recomenda-se que a avaliagdo seja feita ao grupo (cruzando auto e
heteroavaliacdo individual), recordando que uma equipa é mais que um conjunto de

pessoas juntas;

Diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo — A natureza participativa da Cidadania
Desenvolvimento supde dispositivos diversificados de avaliacdo, tais como grelhas de
observagao em torno do processo de concecdo e implementacdo dos projetos, que

acompanharéo os diversos instrumentos referidos;

Clarificagéo do processo de avaliagio — Criancas/jovens (e encarregados de educacéo)
devem ter conhecimento dos parametros, critérios e das metodologias de avaliagdo no

ambito da Cidadania e Desenvolvimento desde o principio do ano letivo;

Auto e heteroavaliacdo — Entre pares e feedback da pratica docente como forma de

desenvolver a capacidade critica, auto percecdo e reconhecimento pelo outro.
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Cidadania e Desenvolvimento
Dom|n|’os e s e Estratégias de Operacionalizacdo Perfil e s e e e
Temas ou Areas dos
desempenho alunos
e Reconhecer formas para ser saudavel. » Promover a pratica da alimentagaq Recolha de
Saude e Saber distinguir o que é o bem estar fisico e saudavel. informacdo através
mental. > Sensibilizar os alunos que se de:

saudavel ndo é apenas a auséncig
de doenca, mas essencialmente d
bem estar fisico e mental dd

e Ter uma vida saudavel e feliz.

e Indicar fatores que colocam em risco a saude
das pessoas. o :

e Reconhecer que uma boa alimentacio e a |nd|V|dl|Jo, recorrendo a meditacad Participacg3o ativa
pratica de exercicio fisico sdo conceitos > € a.? re axar]Tc\Ifento. Fichas de trabalho
. . .7 . ’ 9
indissocidveis para a saude e bem estar. Agilizar conflitos e cooperar com o

. pares.
e Reconhecer que os avangcos da medicina

. . . » Sessdo de esclarecimento sobre 3
proporcionam uma maior esperanga de vida e o - )
. . tematica pelo responsdavel da satds
uma melhor qualidade de vida.

do centro de saude local.
» Realizar trabalhos de pesquisa
sobre o avango da medicina e af
tecnologias aplicadas.

Registo de
observagdo direta

Trabalhos de
investigacao
/grupo

Atividades em
articulagdo com as
entidades
envolvidas.

A B,C D,EFG,H,I)J
Escrita/ Oral / Pratica ou

Autoavaliagdo

Heteroavaliagdo
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Dominios . Estratégias de Operacionalizagdo Perfil I
; Descritores de g P ¢ Instrumentos de avaliagao
Temas ou Areas dos
desempenho alunos
Incentivar os alunos a distinguir beng » Ler e explorar histérias relacionada Recolha de
Literacia financeira e necessarios de bens superfluos e bens com as diferentes tematicas informagdo atraves
::::jf:: parao duradouros de bens ndo duradouros. necessidades e desejos/despesas § de:
Identificar as no¢Ges de orcamento, receitas e rendimentos/poupanca Registo de
> L, o
despesas. Promoverla recolha de patrimodnid observacio direta
Alertar para a necessidade da poupanca. oral- provérbios.
Aumento da consciencializacio e compreensdo| ~ Efetuar  cdlculos e  resolve Participagao ativa
das nocdes de risco e incerteza. problemas. o Fichas de trabalho
. , » Reconhecer factos histdricos: @
Identificar formas e meios de pagamento. . S
T X histéria do dinheiro.
Reconhecer a existéncia de diferentes moedas e Lt g Trabalhos de
£ tant tinent > Revisdo bibliografica sobre investigacdo
na Europa e nos restantes continentes. .
P _ N orgamento e conceitoy /grupo
Dramatizar situacdes de compra e venda de relacionados. 3 i
.. ~ ~ Atividades em
produtos. > Promover a participacdo em acdes - S |- rticulacio com as
Visita a feira quinzenal e/ou locais de comércio. que envolvam a interacdo e 4 ; k= entidadges
S
aplicagdo de conceitos da educacad ) 2 |envolvidas.
financeira. Ty © |
. h = |Autoavaliagdo
» Colaborar com acomunidade. w 8 ¢
» Criacdo de grupos de trabalho na 3 ® |Heteroavaliagdo
sala de aula para dramatiza o 3]
(%]
situagbes de compra e venda d¢ < .
produtos.
» Exploracdo de sites sobre a

tematica:

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania

/educacao_Financeira/documentos/cefl web 300.pdf

; www.todoscontam.pt



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_Financeira/documentos/cef1_web_300.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_Financeira/documentos/cef1_web_300.pdf
http://www.todoscontam.pt/
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Domlnlps Descritores Estratégias de Operacionalizagdo Perfil dos e d svEll Bt
Temas ou Areas alunos
de
desempenho
Recolha de
Bem-estar -Identificar e reconhecer caracteristicas de |-Acdo de sensibilizagdo “Dia informagao
animal animais selvagens e domésticos. internacional da Vida Selvagem” através de:
-Proporcionar o conhecimento da histdéria do |dinamizada pelo Nucleo Escola Segura .
animal na sociedade, a compreens3o e reflexdo |de Moimenta da Beira. Registo de
sobre os conceitos de Bem-estar, e os |-Didlogo com os alunos sobre a observagdo direta.
fundamentos éticos dos direitos dos animais. responsabilidade e cuidados a ter com e
. . ~ Participacao ativa.
um animal de estimacao.
-Através da escrita os alunos deverao Atividades de
elaborar uma noticia sobre “Um
animal de estimacdo”. diagnéstico.
-Realizacdo de jogos educativos e o
. c
quizzes os alunos GEJ Trabalho
poderdo candidatar-se com trabalhos Slsde
de Escrita — Slogan — e de Artes Visuais 3 investiga
) ()]
— Fotografia, Banner. S |50/
-Visita ao Zoo da Maia <
' = | Sfgrupo
~ :‘&;
I .
< a |Atividades
O -~
Ty < |em
T = . ~
w O |articulagdo
o) ~
N ©
G | glemas
o) Q |instituigoes
~ (NN} .
< envolvidas.

Autoavaliacao
Producao de textos

Leitura de
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textos/noticias.

Elaboragdo de
cartazes.

Agdes de
voluntariado.







